
分類 ﾐﾆ絵袋 品名 画像 まき時
開花期　　（収

穫期）
発芽適温 花言葉 育て方

花 ○ 美女なでしこ
８～１１
３～４

４～６
６～７

15-20℃ 才能・純愛

日当りと風通し、水はけのよい、肥沃な土壌を好みます。ポット
にまいた場合は本葉が4-5枚になった頃に10-15㎝の間隔をあ
けて定植してください。

花 ○ 矢車草 ８～１１ ４～５ 15-20℃ 幸福・幸運

日当り、風通し、水はけのよい場所を好みます。根がまっすぐ伸
びるため移植を嫌い、直まきが適しています。適時間引いて株の
間隔を20-30㎝にしてください。プランターで育てる場合は15㎝
以上の間隔をあけてください。

花 ○ 白花かすみ草
８～１１
３～５

３～５
９～１０

15-20℃ 清い心

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種が小さいので床播き
にします。石灰質の土壌を好みます。発芽後、適時間引いて、
株間20cm以上あけてください。

花 ○ 金魚草
９～１１
３～６

３～７
１０～１１

15-20℃ 清純な心

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。本葉7-8枚になったら15cm以上間隔
をあけて定植して下さい。石灰をすき込んだ土壌でよく育ちます。

花 ○ アスター
３～６
９～１０

６～１１
３～５

20℃ 信ずる恋

水はけがよく肥沃な土で冷涼な場所を好みます。高温多湿を
苦手とし、連作を極端に嫌うため一度栽培した場所には5-6年
は避けたほうがよいでしょう。直播きも出来ますが、ポット播きでは
本葉3-4枚で定植します。

花 ○ 西洋石竹
２～７
８～１１

４～１０ 15-20℃ 熱烈なる愛

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

花 ○ ポピー
２～７
８～１１

４～１０ 15-20℃ 幸福・幸運

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

花 ○ 帝王貝細工
２～７
８～１１

４～１０ 15-20℃ 永久

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

花 ○ はなな 通年
播種後４～５０

日
15-20℃ 財産・幸福

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

花 ○ 花ＭＩＸ
２～７
８～１１

４～１０ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します



分類 ﾐﾆ絵袋 品名 画像 まき時
開花期　　（収

穫期）
発芽適温 花言葉 育て方

ハーブ ○ ミント
９～１０
３～６

６～９
（５～９）

15-20℃ －

日当たりがよく、水はけのよい場所を好みます。よく耕した露地や
鉢、プランター等で育てます。繁殖力があるので通気性に気をつ
けて育ててください。

ハーブ ○ ラベンダー ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ タイム ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ カモミール ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ バジル ３～１１ ６～１０ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ チャイブ ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ セージ ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ チャービル ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ スープセルリー ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ スィートマジョラム ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください

ハーブ ○ コリアンダー ３～１１ ５～７ 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します　本葉が４～５枚になったら定植し、肥料を与えてください



分類 ﾐﾆ絵袋 品名 画像 まき時
開花期　　（収

穫期）
発芽適温 花言葉 育て方

野菜 ○ パセリ
３～６
９～１０

発芽後
約９０日

15-20℃ －

日当たり良い場所で育てます。種が隠れる程度に土をかけま
す。発芽後、芽の込んでいるところは徐々に間引きをおこない、
株の間隔を15cm程度離します。

野菜 ○ 小松菜 ３～１１
発芽後
約６０日

15-20℃ －

日当たりの良い場所で育てます。種が隠れる程度に土をかけま
す。発芽後、芽の込んでいるところは徐々に間引きをし、最後は
株の間隔を7-8cm位にします。

野菜 ○ 赤丸二十日大根 通年 播種後２５日 15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

野菜 ○ 青しそ 通年
播種後４～５０

日
15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

野菜 ○ みつば 通年
播種後４～５０

日
15-20℃ －

日当たりと水はけのよい場所を好みます。種まきはポットや箱播
きにするのが適しています。種まき後、２ｃｍ種がかくれるように覆
土してください　潅水はジューロで土の表面が乾かない程度に施
します

野菜 ○ かいわれ大根 通年 室内で１週間 15-20℃ －

お皿の上にスポンジ等を引いて、たっぷり水を含ませた後に種ま
きを行い、２日ほどで発芽しますので５ｃｍほどになったら収穫で
きます

野菜 ○ アルファルファ 通年 室内で１週間 15-20℃ －

お皿の上にスポンジ等を引いて、たっぷり水を含ませた後に種ま
きを行い、２日ほどで発芽しますので５ｃｍほどになったら収穫で
きます

野菜 ○ ブロッコリースプラウト 通年 室内で１週間 15-20℃ －

お皿の上にスポンジ等を引いて、たっぷり水を含ませた後に種ま
きを行い、２日ほどで発芽しますので３ｃｍほどになったら収穫で
きます


